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Extremar la salud bucodental
durante el embarazo

Redaccion @ MADRID

a higiene bucodental es

fundamental en cual-

quier momento de la

vida, pero en ciertas
etapas es necesario prestar espe-
cial atencion. Una de ellas es €l
embarazo. Los especialistas en
odontologia y ginecologia coinci-
den en sefalar que las embaraza-
das deben extremar las medidas
higiénico-bucales. Segun Carolina
Benalal, cirujano dentista y direc-
tora general de la Clinica Benalal,
«las nauseas que con frecuencia
sufren las embarazadas durante
los primeros meses de gestacion
hacen que los cuidados bucales
puedan verse mermados y aumen-
te el riesgo de gingivitis —-inflama-
cion de las encias- y de aparicion
de caries».

Existe la creencia popular de
que cada hijo cuesta un diente. Al
igual que ocurre con los demas
tejidos del organismo, los dientes
y las encias también se ven afec-
tados por la gestacion. La gingivi-
tis gravidica o del embarazo es
uno de los problemas mas fre-
cuentes y se caracteriza por pro-
blemas como inflamacién, san-
grado y enrojecimiento de las
encias, con origen en pequenos
cumulos de placa o irritantes
como sarro. «Si las encias tienen
buena salud antes del comienzo
del embarazo, hay menos posibi-
lidades de desarrollar estos tras-
tornos, va que la gingivitis en el
embarazo suele afectar mas a las
encias que previamente hayan
estado enfermas», explica la doc-
tora Benalal.

La gingivitis gravidica es uno de los problemas mas frecuentes

[.a aparicion de caries también
puede aumentar debido a las
nauseas y a la posibilidad de que
se padezca reflujo gastrico. Esto
sucede en los primeros meses de
gestacion, cuando es frecuentela
acidez de la boca. En palabras de
esta experta, «las caries dentarias
se producen con mayor frecuencia
en bocas con alta acidez». Cons-
cientes de la posibilidad de desa-
rrollar estas complicaciones,
muchas mujeres deciden acudir

al odontdlogo antes de quedarse
embarazadas. Asilorecomiendan
también los ginecélogos. Segin
Bernab¢ Hurtado de Mendoza y
Lopez, director del Instituto Gi-
necolégicoLa Cigliefia de Madrid,
«para un correcto control reco-
mendamos un control preconcep-
cional con el higienista bucal y,
dependiendo del estado general
de la boca, tomar las medidas
preventivas necesarias o, llegado
el caso, curativas»,
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